Alkoholfreie Drinks

Apfelbowle

1-2 EL
3dl
400-500 g
4dl
2dl
2dl

Zucker

Swappel

Apfel, fein geschnitten
Swappel
Johannisbeersaft
Mineralwasser, gekihit

Zucker und Swappel mischen und den Zucker aufldsen. Apfel dazugeben und wahrend 1-2 Stunden

zugedeckt kuhlstellen. Dann Swappel und Johannisbeersaft dazumischen und kurz vor dem Servieren

das Mineralwasser einfullen.
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