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Alkoholfreie Drinks

Gespritztes Apfel-Minze-Getränk

	 1	 handvoll Pfefferminzblätter

	 4 dl	 Wasser

	 1	 Zitrone, Saft

	 2 dl	 Schweizer Apfelsaft

	 2 dl	 Mineralwasser

	 2	 fein geschnittene Äpfel

Pfefferminze in einen Krug geben, Wasser aufkochen, darübergiessen, auskühlen lassen, absieben.  

Danach die anderen Zutaten dazugeben.


