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Apfelsaft bringt’s!

Ein Glas Apfelsaft tiglich fordert die Darm-Gesundheit. In g
Tierversuchen wirkte naturtriiber Apfelsaft noch besser als

klarer Saft. Auch wer Sport treibt, greift besser zu verdiinntem
Apfelsaft (Shorley), um die Mineralien-Depots wieder aufzu-
filllen. Die positive Wirkung von Sport- und Energie-Drinks
auf die Gesundheit ist nicht erwiesen.
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